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POLITICA
JE AMBIENTE
JA SONAE

A SONAE esta consciente de que todas as atividades humanas

sao indutoras de impactes no Ambiente.

A SONAE reconhece o desempenho ambiental das suas
atividades, produtos e servigos como parte integrante da sua
Responsabilidade Social, enquanto agente econémico de

referéncia na cadeia de valor dos mercados onde esta presente.

A SONAE acredita que a constante procura de um desempenho
ambiental de exceléncia se constitui, ndo apenas num fator
distintivo, como também numa condi¢do fundamental para o

desenvolvimento sustentado e sustentavel dos seus negdcios.

A SONAE estad determinada a conciliar o desenvolvimento
economico e social com a protecdao do ambiente contribuindo
para o Desenvolvimento global Sustentavel, operando de forma

ambientalmente responsavel.

A SONAE assume publicamente o compromisso de desenvolver

a sua atuacao de acordo com os seguintes principios:

Integrar a Gestao Ambiental na gestdo global da Empresa, assumindo
a eco-eficiéncia como referencial de gestao;

Cumprir a legislagao e regulamentagdo ambiental aplicavel, e os compro-
missos ambientais que tenha subscrito, procurando preparar-se anteci-
padamente para a aplicagdo de novos requisitos legais;

Melhorar de forma continua o desempenho ambiental das suas
atividades, produtos e servigos, procurando prevenir e reduzir de forma
sistematica os respetivos impactes ambientais e privilegiando a adogao
das melhores técnicas disponiveis;

Utilizar racional e eficientemente os recursos naturais e a energia;

Minimizar a producao de residuas, e privilegiar a valorizagao dos residuos
gerados, assegurando que os restantes sdo encaminhados para destino
final adequado;

Atender 4 integracao dos valores ambientais na avaliagdo de novos pro-
jetos e na tomada de decises relevantes para a evolugdo dos negocios;

Medir, Monitorar e Avaliar continuamente o desempenho ambiental da
Empresa e das instalagdes que opera, a luz de objetivos de gestao
pré-estabelecidos;

Influenciar os fornecedares de produtos e servigos a assumirem compor-
tamentos e praticas ambientalmente responsaveis;

Sensibilizar e Formar todos os colaboradores, refor¢ando a conscien-
cializagdo e competéncia ambientais, individual e coletiva;

Cooperar e contribuir para o desenvolvimento de politicas publicas ou
privadas e de programas governamentais, e desenvolver, fomentar ou
participar em iniciativas envolvendo os clientes ou a comunidade
exterior (autarquias, organizagGes n3o governamentais, escolas) que
igualmente visem a protecao do ambiente;

Comunicar periodicamente, aos colaboradores, fornecedores, consu-
midares, investidores e restantes partes interessadas, de forma aberta e
transparente, a evolugdo do desempenho ambiental da Empresa.

Paulo Azevedo
CEO Sonae
Fevereiro 2009
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Requisitos Ambientais

Fornecedores de produtos
quimicos
Servigos de manutengao
Manutencdo dos equip. ar
condicionado, refrigeracdo
e bombas de calor
Transporte de mercadorias
Fornecedores de
mercadorias / equipamentos
Servigos de limpeza
Operadores de residuos

* Nao haver noticia, prévia a adjudicacao, do incumprimento da legislacdo ambiental aplicavel.

* Manter a maxima organizagao, arrumacao e limpeza no decorrer da intervencao.

* Sempre que ocorra alguma situagdo anomala ou algum acidente com repercussoes
ambientais negativas (ex. derrame de produtos quimicos ou de residuos), comunicar
imediatamente ao Responsavel da Instalagdo / Responsavel da Area ou Coordenador
Ambiental.

Aspectos gerais

* Entidade com SGA certificado pela Norma ISO 14001. Condicéo preferencial.

* Contratos com as entidades gestoras do fluxos/fileiras de residuos (p.e. Sociedade Ponto verde
(SPV), Sogilub, ERP, Amb3E).

* Alvara concedido pelo Instituto de Construcao e do Imobiliario (INCI) das empresas de
construcao civil (execucao das obras e trabalhos de construcao civil).

A execucao de obras e trabalhos de construcdo civil estao sujeitos a licenca de acordo com o
Decreto-Lei n.° 555/99, de 16 de Dezembro, republicado pela Lei n.° 60/2007, de 4 de
Setembro.

Para obras sujeitas a licenca, exigir o Plano de Prevencédo e Gestdo de Residuos de Construcao e
Demolicao (RCD), de acordo com o Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Mar¢o.

Plano de Controlo Ambiental ou outras praticas de gestdao ambiental em obra.

Para obras realizadas aos sabados, domingos e dias Gteis entre as 20h e as 08h é exigida a
licenca especial de ruido, emitida pelo respectivo Municipio (de acordo com o Decreto-Lei n.°
9/2007, de 17 de Janeiro)

. . - * Entidades licenciadas para transporte de mercadorias por conta de outrém com alvara
Llcengas / AUtonzacoes emitido pela entidade oficial

* Entidades licenciadas para operacdes de transporte, armazenagem, tratamento, valorizacao
ou eliminagdo de residuos, incluindo residuos de construcdo e demolicdo - Apresentar
comprovativos

* Entidades que exercam actividades de pesquisa, captacao e montagem de equipamentos de
extraccao de agua subterranea devem apresentar licenca valida ao abrigo da legislacao
aplicavel.

* Entidades que no ambito do regime juridico da responsabilidade por danos ambientais exercam
actividades consideradas no anexo Il do Decreto-Lei n.® 147/2008 (Declaracdo do Seguro de
Responsabilidade Ambiental).
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* Entidade com acreditacdo DGERT ou Formadores certificados pelo IEFP.

* Proceder a separacdo por tipologia / fileiras os residuos produzidos e proceder ao

= acondicionamento dos residuos em contentores especificos e apropriados e devidamente X X X X X | X| X
Separagdo / | e
identificados.
Armazenagem
* Armazenar os residuos nas areas especificas definidas para o efeito. X X X X X | X| X

* Assegurar que as condicbes de transporte rodoviario dos residuos cumprem os requisitos
estabelecidos na Portaria n.° 145/2017, de 26 de abril: acondicionados em embalagens
estanques, transporte a granel em veiculo de caixa fechada ou veiculo de caixa aberta com a X X X X X
Transporte carga Ljevidamente coberta, arrumagao no veiculo de forma a evitar deslocagdes e garantir
actuacao em caso de derrame.

* Assegurar que cada transporte de residuos é acompanhado por uma Guia Eletrénica de
Acompanhamento de Residuos (e-GAR).

Assegurar que as operacdes de armazenagem, tratamento, valorizacdo e eliminagao realizadas
séo efectuadas por entidades licenciadas, de acordo com a legislagao em vigor.

X X * Apo6s a concluséo dos trabalhos, remover todos os materiais, equipamentos e residuos,
Destino Final | esponsabilizando-se pelo destino final daqueles que nao forem separados para os contentores X X X X X X | X X X
da Instalagao.

Responsabilizar-se pelo destino final dos residuos de elementos/partes das viaturas de
transporte (ex. restos de sucata, pneus, entre outros), nunca os abandonando nas instalagoes.

* Entregar, no inicio dos trabalhos, uma lista de todos os produtos quimicos que vao ser
utilizados durante a prestacdo do servigo, assim como as fichas de seguranca dos produtos em
causa. As embalagens dos produtos quimicos deverao cumprir as regras de rotulagem definidas

Aquisicao / legalmente.

Utilizacao * Nao adquirir/utilizar substancias com impacte ambiental significativo, nomeadamente as

proibidas por requisitos legais (p.e. clorofluorocarbonos, halons, hidrobromofluorocarbonos, X X X X X X X X X | X
tetracloreto de carbono, mercurio, PCB, amianto, materiais radioactivos).

Armazenagem / * Assegurar a instalacdo de contencdo secundaria em &reas especificas destinadas a
Manuseamento armazenagem de 6leos, combustiveis ou outros produtos quimicos no estado liquido.

* Nao despejar residuos solidos/liquidos (ex. Oleos, gorduras, entre outros) e/ou produtos

Aspectos Gerais quimicos nos sistemas de drenagem de aguas residuais e pluviais.

* Privilegiar a utilizacao de veiculos com idade média de 4 anos, nao podendo exceder os 5 anos
em termos individuais.

Veiculos * Proceder a manutencdo e revisdo periodicas dos veiculos pesados, de modo a controlar as
emissdes dos gases de escape.

* Minimizar a emissao de poeiras. X

. * Cumprir a legislacdo ambiental em vigor sobre equipamentos fixos de refrigeracao, ar
Equipamentos  .;pdicionado, bombas de calor e unidades de refrigeracdo de camides e reboques refrigerados
fixos de que contém determinados gases fluorados com efeito estufa, nomeadamente no que diz respeito
refrigeracdo, ar a verificacées periddicas de fugas, reparacées de fugas, empresas certificadas, técnicos
condicionado, qualificados e requisitos técnicos e documentos relativos a intervencao nos equipamentos
bombas de calor definidos legalmente.

e unidades de
refrigeracdo de
camides e
reboques

* Encaminhar para um operador de gestéo de residuos licenciado o equipamento das Instalacoes
da MC que atinge o fim de vida e se transforma num residuo, directamente ou através de X
entidades responsaveis por um sistema de gestao de fluxos especificos de residuos.
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refrigerados que
contém
determinados
gases fluorados

* Cumprir a legislagao ambiental sobre fluidos refrigerantes (fréons), efectuando as verificagdes
periddicas das substancias regulamentadas, de acordo com o estabelecido na legislacao X X
aplicavel, nos equipamentos colocados nas Instalagoes da MC.

com efeito de
estufa / deplecdo * Fornecer equipamentos contendo rétulos e cumprindo requisitos adicionais de rotulagem
da camada de relativamente a produtos e equipamentos que contenham gases fluorados com efeito de estufa X
de acordo com a legislacao em vigor.

ozono
* 0 equipamento para utilizacao no exterior deve exibir a marcacao CE e a indicacao do nivel de X X X X
. poténcia sonora.
Equipamentos
* Minimizar a producao de ruido por maquinas/equipamentos. X X
* Assegurar que o método utilizado para o parametro a analisar ou para o dispositivo a calibrar
Aspectos Gerais gurar g P P it P X X

se encontra acreditado pelo Instituto Portugués de Acreditagao (IPAC).

* Medicoes de acordo com a norma NP 1730-1:1996 AcUstica. Circular do Instituto Portugués de
Acreditacdo (IPAC) - "Critérios de acreditac@o transitorios relativos a representatividade das X
amostragens de acordo com o Decreto-lei n.° 9/2007".

Avaliacao de acordo com o DL 9/2007 de 17 de Janeiro. Certificado de Calibragao do Sondmetro.

Ruido
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MEAT SOLUTIONS

SOHI MEAT SOLUTIONS Y > SOHI

A SOHI Meat Solutions — Distribuicao de Carnes, S.A. opera
uma unidade de preparacao, producao de preparados de carne

e carne picada; Congelacdao; Acondicionamento de carnes frescas S \
e armazenagem frigorifica de carnes de bovino, suino, ovinos e U

caprinos, solipedes, aves, aves de caca selvagem e exoticas;

Ref.2: SGE02
Revisao n?: 01
Data: 19/08/2022
Pdg.: 1/1

Preparados de carne e carne picada; Desmancha de aves e lagomorfos.

------------------

A SOHI reconhece que a exceléncia no desempenho energético é
essencial para o sucesso continuo do negdcio, garantindo que a conformidade

da politica energética, programas e padrdes de desempenho de energia sao parte integrante do
processo de planeamento e tomada de decisao.

Para alcancar isso, a SOHI esta comprometida em:

Cumprir todos os requisitos legais e outros que se apliguem relativos ao uso e consumo de energia;
Estabelecer e manter um sistema de gestao de energia eficiente;

Delinear objetivos e metas de energia e revé-los anualmente como parte de um processo de
melhoria continua e melhoria do Sistema de Gestao de Energia (SGE);

4. Assegurar a disponibilidade de informacgdes, formacdo e recursos necessarios para atingir os
objetivos e metas;

Assegurar a competéncia necessaria para a implementacdo e manutencao eficiente do SGE;

Implementar oportunidades de melhoria do consumo energético que proporcionem um retorno
economico viavel sobre o investimento sem um impacto negativo na seguranca do pessoal, produto,
instalacdes ou meio ambiente;

Melhorar de forma continua o desempenho energético das suas atividades;

Consciencializar todos os colaboradores sobre o uso de energia, promovendo o envolvimento a
todos os niveis, incentivando-os, orientando-os e apoiando-os a agir de acordo com esta politica
energética;

9. Apoiar a compra de produtos, servicos e design energeticamente eficientes para a melhoria do
desempenho energético.

A Gestao de Topo assegura que a Politica Energética vai de encontro aos objetivos
do negdcio, uma vez que o desejo de implementar esse projeto emana

das diferentes vertentes, operacionais e comerciais, do Grupo Sonae MC 2
e Hilton Food Group.

Todos os pressupostos desta Politica assentam em objetivos mensuraveis,
Tracados pela Equipa de Gestdo Energética e aprovados pela Gestdo
de Topo.

Elaboracdo: DS | Aprovacdo: Direcdo QIS | Validacdo: Direcdo SOHI m




EMERGENCIA

Em caso de emergéncia é ativada uma equipa
interna que tem como missdo tomar as medidas
necessarias para controlar e gerir a situacdo de
emergéncia.

EMERGENCIA TOTAL

TOQUE CONTINUO DA SIRENE

Saia do local onde se encontra, sem correr, siga o ca-
minho de evacuagao e as indicagOes da nossa equipa -
Grupo Alfa - Evacuacao;

Dirija-se para o Ponto de Encontro (no ex-
terior, junto a Portaria) e nao o abandone

sem ter indicacOes nesse sentido.

F Mantenha os caminhos de evacuacdo e
, 's equipamentos de combate a incéndios de-

sobstruidos.

W Todos os incidentes ou acidentes, devem
N ser reportados de imediato a Sohi.

Numa evacuagao é proibido voltar atras
sem autorizacdao

EVACUACAO

PLANTA DE EM

IS i

.

ERGENCIA
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Q
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PORTARIA: 243 377 330

RESPONSAVEL PELA VISITA:

CONTACTOS

PISO 1

Data: 23/11/2021

Versao: 01

SOHI

MEAT SOLUTIONS

BEM-VINDO

A SUA SEGURANCA E A SEGURANCA DOS
NOSSOS PRODUTOS E MUITO
IMPORTANTE PARA NOS

POR FAVOR LEIA COM ATENGCAO E
RESPEITE AS INSTRUCOES CONTIDAS

NESTE FOLHETO
(") FSSC 22000
Sohi Meat Solutions, Distribuicdo de Carnes, SA
Quinta do Mocho kapcer .
Zona Industrial de Santarém \‘so"‘?

2005-002 Santarém



REGRAS GERAIS

E proibido distrair os operadores durante a
realizacao das suas tarefas.

E proibida a manipulacio de méquina e equipa-
mentos de trabalho.

—

E proibido afastar-se do responsével
ta, e dos trajetos definidos.

A\

pela visi-

Esteja atento a circulagao de pessoas, mercado-
rias e veiculos.

b

Durante a circulagdo tenha particular aten
¢do a presenca de residuos.

E proibido obstruir os acessos a equamentos
de combate a incéndios e de emergéncia, cami-
nhos e saidas de emergéncia.

E proibido tirar fotografias, filmar e utilizar
equipamentos de audio.

E proibido o uso do telemével (no interior da
producdo)

E proibido fumar fora da zona prevista ou fo-
guear dentro das instalacdes.

E proibido foguear e é obrigatéria Autorizacio
de Trabalho antes de realizar trabalhos a quen-
te.

®
®:

E proibido circular a mais de 10 km/h.

SEGURANCA

A SEGURANCA DE TODOS,
DEPENDE DE CADA UM DE NOS

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
INDIVIDUAL

Durante a sua permanéncia na SOHI, deve usar

sempre os equipamentos de protecao individual

No interior:

 CAPACETE DE PROTECAO

CALGADO DE PROTEGAO |

PROTECAO AURICULAR
(nos locais assinalados)

No exterior:

| COLETE DE ALTA VISIBILIDADE

AMBIENTE

Na Sohi, existe um conjuntos de regras e comporta-
mentos que deverao ser cumpridos:

- Utilizagao consciente e racional dos recursos: Energé-

® ticos (eletricidade) e Hidricos (agua).

- Os veiculos devem circular com a caixa de carga fe-
chada e/ou coberta para evitar a queda de
mercadoria/materiais e a emissdo de poeiras;

- Alertar caso encontre uma fuga de agua.
- Ndo deixar torneiras abertas nem a pingar.

- N3o deitar residuos para o chdao, os mesmos
devem ser corretamente separados.

- Em caso de derrame devera informar de imediato a
portaria e proceder ao seu combate.

COMO PROCEDER EM CASO DE DERRAME:

eIsolar a area com os meios adequados (po absorven-
te e/ou trapos) e deixar absorver;

eLimpar os residuos, e coloca-los num saco;

Os residuos sdo considerados perigosos, por
isso devem ser entregues a equipa da &
manutengdo que os encaminhara para o ¥
local apropriado.

SEGURANCA ALIMENTAR

E obrigatério o uso de EPI's descartaveis den-
tro da unidade fabril e cobrir toda a roupa pesso-
al.

Sempre que utilizar os sanitarios é obrigatorio
a remocao dos descartaveis.

E obrigatério o uso de protego nos sapatos e a
&:\ ) higienizagdo das botas/sapatos no lava solas ao
- entrar na unidade fabril.

Higienizar frequentemente as maos e a entrada
da unidade.

Proibido usar anéis, fios, pulseiras, reldgios,
brincos, e piercings.

E proibido o transporte, comer e beber no
interior das instalacdes (incluindo rebugados e
pastilhas).

E proibido o contacto com produtos alimenta-
res.

Informe o responsavel se sofrer de alguma
doenca contagiosa.

Feridas, cortes nas maos devem ser protegidos
com um penso e usar luvas.

E da sua responsabilidade (equipa externa) as-
$.. segurar e controlar que todo o equipamento que
o trazem esta em bom estado, e garantir que na-
da é extraviado.
Nao abandone o seu equipamento nas zonas de
laboracao e mantenha-o devidamente arrumado.
Este ndo deve ser de acesso facil.

Vede e isole as zonas de trabalho de forma a
nao existirem contaminagdes cruzadas com os
produtos e as areas de laboragao.

Respeite a sinalizacdo existente na unidade.
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MEAT SOLUTIONS.

Politica de Saude e Seguranga no Trabalho

E o propdsito da SOHI melhorar a vida das pessoas através da maneira como trabalhamos e criamos
relagdes. Para este fim, somos guiados pelos seguintes principios:

A seguranga, saude e bem-estar dos empregados, prestadores de servigos e clientes s&o valores
fundamentais para a SOHI e ambicionamos atingir Zero Acidentes.
Cada um é responsavel pela sua seguranga e juntos estamos comprometidos com a Saude e Seguranga e

o bem-estar coletivo.

Desde a Direcdo e por toda a linha hierarquica, lideramos a melhoria continua em Saude e Seguranga no
Trabalho, através da constante monitorizagdo de indicadores e tendéncias, estabelecemos metas e
objetivos cada vez mais desafiadores. Estamos empenhados em melhorar as condigbes e processos de

trabalho e desenvolver uma cultura de seguranga. Acima de tudo, lideramos pelo exemplo.

Acreditamos que todas as lesdes, doencas e acidentes podem ser evitados, mas quando eles ocorrem
iremos além dos sintomas para encontrar as verdadeiras causas. Identificamos, avaliamos e minimizamos
os riscos no local de trabalho, para os quais definimos e implementamos acdes de controlo, mitigacdo e

correcao e respondemos a incidentes de emergéncia com processos robustos.

Noés dedicamos ao sistema de gestao de Saude e Seguranga os recursos humanos, técnicos e financeiros
que permitem alcancar as melhores praticas e solugbes disponiveis, garantindo o cumprimento das

exigéncias legais e outras que SOHI subscreve.

Promovemos a adequada formacéao e treino de todos os colaboradores, para que atuem proactivamente
em questdes de Saude e Seguranga dentro e fora do ambiente de trabalho. Mantemos uma comunicagao
ativa, responsavel e transparente com todas as partes interessadas sobre a politica e os resultados de
SST.

Diretor Data

Elaboragdo: Aprovagdo: Validagdo:

Técnico SST Diregdo RH Diregdo Unidade
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VISAO ESTRATEGICA DE SAUDE E
SEGURANCA

A saude e seguranga dos nossos colaboradores, clientes

e parceiros é inegociavel na SOHI.

Trabalhamos todos os dias baseados numa cultura de Saude e Seguranga com a

ambicao de alcancar os Zero Acidentes e o Bem-Estar dos Colaboradores.

Somos comprometidos na Saude e Seguranga através de uma cultura proactiva
e sustentavel, assente numa gestao de exceléncia e nos principios da melhoria

continua.

Operamos com segurancga e garantimos o bem-estar de todos. Assim estamos
também a contribuir para maximizar a nossa eficiéncia operacional, a satisfagao

dos nossos clientes e a criagao de valor.

Monitorizamos o nosso desempenho e melhoramos todos os dias, em todos os

locais e envolvendo todos os colaboradores.

Diretor

Elaboragdo: Aprovagdo: Validagdo:

Técnico SST Diregdo RH Diregdo Unidade




